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MÁQUINAS Y ESTRUCTURAS

AUTOEVALUACIÓN Y METACOGNICIÓN 5.º Primaria

NOMBRE Y APELLIDOS CURSO

Ítems
(Marca con una X si lo tienes hecho o si no)

SI NO

Libreta

PORTADA
He diseñado una portada para iniciar el tema

LIMPIEZA
He conseguido que el tema se vea limpio, ordenado y legible

CALIGRAFÍA Y ORTOGRAFÍA
He conseguido que el tema sea legible y cuidado la ortografía

FECHAS
He indicado las fechas cada día que teníamos clase

ENUNCIADOS
He copiado los enunciados de todas las actividades respetando los colores

Trabajo
en casa

VÍDEO 09
He visto el video 09, “Tipos de estructuras”

APUNTES DEL VÍDEO 09
He realizado los apuntes del vídeo

VÍDEO 10
He visto el video 10, “Máquinas simples: la rueda y el plano inclinado”

APUNTES DEL VÍDEO 10
He realizado los apuntes del vídeo

VÍDEO 11
He visto el video 11, “Máquinas simples: palancas y poleas”

APUNTES DEL VÍDEO 11
He realizado los apuntes del vídeo

VÍDEO 12
He visto el video 12, “Las máquinas compuestas”

APUNTES DEL VÍDEO 12
He realizado los apuntes del vídeo
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Trabajo
en clase

TAREA 1
He realizado la tarea al completo

TAREA 2
He realizado la tarea al completo

TAREA 3
He realizado la tarea al completo

TAREA 4
He realizado la tarea al completo

ESQUEMA
He completado el esquema de la unidad

TIEMPO DE TRABAJO
He aprovechado el tiempo en clase para realizar las tareas

Actitud

INTERÉS POR LA UNIDAD
Me ha interesado el tema que hemos trabajado

PARTICIPACIÓN ACTIVA
He participado en clase en todo aquello que he podido

COMPAÑERISMO
He acudido a ayudar a mis compañeros o compañeras si lo han necesitado

COMPORTAMIENTO POSITIVO
Mi comportamiento en clase ha sido el adecuado

Total de síes/noes

NOTA DEL TEMA
que creo que voy a sacar

METACOGNICIÓN

¿Qué
creo
que…

… he aprendido?

… podría mejorar?

… es lo que más me ha gustado?
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